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  來自美國的煤灰烘焙室由一名藝術家所打理，內部所有的烘焙食品例 
如餅乾與蛋糕和馬卡龍都是使用煤灰製造而成，也就是說全都無法吃進嘴 
裡啊！為了探討關於地球氣候急遽轉變以及煤炭能源和開採礦類、燃燒竹 
炭等對地球帶來了不可逆轉且巨大的壞影響，活動方希望用這種方式引起 
大家關注及重視氣候變遷還有能源汙染等環境問題。主辦者也呼應一句英 
國諺語：自己不可想留著蛋糕卻又想吃掉，即凡事無法兩全其美。 
  所羅門石龍子也被稱作猴尾蜥為世界上體型最大石龍子，若包含尾巴 
身長幾乎接近九十公分。牠們有著一些與普通爬蟲類不太相同的行為，大 
多數人刻板印象總認為爬蟲動物在行事作風上是無情冷漠的，但牠們卻是 
生活在同個團體中，這對於獨行俠蜥蜴來說極其少見；幾乎所有爬蟲類在 
繁衍時期產卵後就完全不管孩子成長情形，但這些樹棲石龍子會由母親生 
出小蜥蜴後繼續照顧六個月至一年左右，類似哺乳動物在照顧幼兒一般。 
  為了打造出明亮有神的靈魂之窗，女性們對雙眼保養尤其重視，而使 
用眼部卸妝方式洗去美容產品負擔是眾所周知清潔法，但長期下來這樣絕 
對是不足夠！它只發揮了洗淨而沒有保養功能，因此當夜晚徹底地卸妝後 
建議以一般綠茶包加入溫水再拿綿花棒輕擦在睫毛根部上，綠茶裡所含水 
溶性維生素和咖啡因能刺激生長，另外緊記常使用小梳子整理，這樣做可 
清除灰塵和汙垢且毛囊會有良好的血液供應，長出更健康濃密的睫毛！ 
  烏干達咖啡生產量在世界排名第八，跟祕魯不相上下並且在非洲排名 
第二，僅次於衣索比亞。在過去一個世紀裡咖啡已晉升為境內最重要及有 
巨大價值產業之一，總額已超過四億美元占整體烏干達全國的出口營收入 
兩成，而其中約九成產量是由小農所提供。但除了氣候變遷影響之外，他 
們通常無法取得營養肥料和高品質種子等基本工具、缺少銀行貸款和業界 
培訓與市場數據等協助、沒有平滑路面和加工設備等基礎建設，再加上多 
數耕地面積都不大，隨著農村人口呈級數遞增而被劃分得更小了，法律無 
法保障他們的土地權利，因此可能隨時會被有錢鄰居或外國投資客搶走。 
  要如何不斷創造活力、少生氣和多激勵自己是現在多數民眾很熱衷探 
討議題之一，很多人嘗試著透過提升專注力帶來正面效益以期望改善身心 
靈狀態。生活中巨大壓力無處不在經常讓我們忽略需求與自身極限，過度 
消耗體力或一再拒絕正視重要需求者就是沒有善待自己，長期下來反而導 
致健康受損與精神緊繃且愉快感常稍縱即逝，而保持高度專注可以讓人們 
更加懂得來照顧自己，協助我們整理思緒和調解情緒，並且給身體有充分 
休息時間。建議大家先試著找出那些感到心滿意足或者樂於投入之事，當 
實際動作就會發現腦中煩憂一掃而空，這時才能算是真正徹底放輕鬆了。 
  除了全球普及的健美操和重訓之外，喜愛運動者或許會對這款類似玩 
樂般的新興健身項目深感興趣。最近有些國外健身室開始引進一種項目叫 
作激光射擊，這種活動不僅新穎有趣還能快速地燃燒大量脂肪。它算是多 
人組隊進行的射擊遊戲，但武器非我們想像如彩彈和氣球，遊戲中玩家穿 
著一件裝設感應器背心然後拿激光槍進行射擊，場地裡會有各式障礙物及 
斜坡組成之高牆，大家可以利用高牆爬上跳下或是拿物品阻擋對方進攻。 
  美國銀行針對金錢會讓人際關係產生怎樣影響做了一項有趣調查，實 
際尋問上千名國籍不同之受訪者，結果發現金錢是友誼添加壓力的第四大 
原因，受訪者接近一半表示他們寧可和朋友們談論愛情、家庭生活或較為 
私密事情也不想提及金錢，覺得跟他人說這種事會感到不安和尷尬，更有 
接近四成美國人曾因朋友欠自己債務而逃避、不與他們見面的親身經歷。 
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  若說起盆景，相信多數人們腦海中都會浮現老先生細心照料百歲小樹 
情境，雙手滿是皺紋卻熟練地修剪枯枝並繞上各種細鐵線且調整形狀再幫 
忙澆水，感覺樹與人猶如一對相識已久老朋友沐浴在寧靜舒適之中。可別 
以為此項藝術只能跟年長者扯上關係，舉例紐約布魯克林年輕植物造型師 
也對這種起源於中國但被日本發揚光大的古早藝術情有獨鍾，他們發現其 
實很多設計靈感都可從自然而來，因此產生出將城市環境與盆景結合之獨 
特想法並共同創建了一間現代工作室，致力將自然融入到都市人蝸居中。 
  時尚品牌可以延伸出無盡話題，包括每個系列背後主題與所使用剪裁 
原材料和視覺噱頭及包含什麼樣創新元素，但除了設計層面外，近年來關 
注點也逐漸走向倫理化。有大品牌提出零皮草宣告，即意味這些企業不再 
使用任何動物真皮，包括黑貂和土狼、黃牛及狐狸到最常見的兔子和卡拉 
庫爾綿羊，只要是為了生產服飾而特別養殖或捕獲的種類皆不用，且告知 
民眾願意承擔社會責任，期望公司走向持續發展道路。他們籌備一場慈善 
拍賣活動，並把剩餘的動物毛皮產品收益全數捐贈給美國人道主義協會。 
  近年膠囊咖啡機成為了不少人所追捧的潮物。其實若喝咖啡要時髦不 
一定需要親自去餐廳，在辦公室和居家也可以享受到美好生活態度。現在 
市面上還出現了屬於愛茶者的膠囊機，讓品茗不再只是能解渴更可帶來一 
份慰藉，使自己感到放鬆。企業看準現代人愛嚐新的個性，計畫將喝茶打 
造成下個世界趨勢，希望透過新潮膠囊機將本地特色茶推廣至全世界；而 
另一特色就是使用行動裝置應用程式，其快速又簡單操控再加上簡約摩登 
外表完全符合年輕者生活習慣，自從在美國集資平臺推出後便大受歡迎。 
  每年全球估計約有六億人會因為大腸桿菌及沙門氏菌而引起食源性疾 
病，俗稱食物中毒，五歲以下兒童感染致死率特別高，其實多半由具有抗 
生素與抵藥性的細菌引起這些疾病。抗生素對農業來說非常重要，這對於 
許多民眾而言可能前所未聞，因為一般它給我們印象中常見於美容醫療與 
日常健康照護方面，其實全世界廣泛應用在畜牧農業並非人類醫療，劑量 
大到可超出人類四倍，且幾乎都非針對在治療感染上。更加難以置信的是 
使用抗生素為屬於促進成長手段，終極目標是讓動物增重以賣出好價錢。 
  如果工作或家庭中有重度煩惱或宿醉、生理問題、睡眠不足或精神疲 
乏，若遇到突發狀況時就很可能會暴躁易怒，有些會大罵或說各種不雅言 
詞攻伐對方，其他人看起來就是火氣太強，特別是從小無好耐性者那髒話 
更容易脫口而出。在公司與同事討論開會或對外接待客人時的禮儀，語氣 
都可能不小心變得粗魯或激烈，因而無意間說出尖銳話語，但若當下互相 
察覺彼此情緒，讓狀況轉變成和善溝通，這才是有效又成熟的溝通方式。 
  相信許多人都有這種經驗，手寫筆記比較容易讓人真正記在腦袋，研 
究也顯示比起打在電腦或行動裝置科技設備來得好吸收與理解，除了書寫 
之外其閱讀理解能力在兩者之間也有差異。研究員將受試者分成兩組並給 
他們看同份小說，但第一組用電子書而第二組則是用印下來的紙本，看完 
做測驗時，紙本受試者在時間順序方面之答題能力明顯比看電子書更佳。 
  是否曾經靜下心來，數著自己到底藏著多少秘密？生命若沒意外則很 
漫長，每個人能夠確保在任何時間都顯露無遺，不留一點隱私給自己？我 
們都無法否認，平日多麼坦誠者總會有一兩個埋藏在心裡很難向他人說明 
的秘密。但擁有這些秘密是讓我們不快樂原因嗎？也許有些人認為這會提 
醒他們必須時刻保持謹慎小心，深怕無意間便會從口中溜出來，他們認為 
正是因為如此才使內心覺得安全感盡失，導致不能真正自在快樂起來。 
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