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  稀有且瀕臨絕種的櫻花鉤吻鮭是冰河時期遺生物，需有適當蔽蔭、冷 
冽清淨溪水，且有淺、急灘及深潭之多樣性河床與礫石底質，分布在大甲 
溪流域，壽命大約五年，夏、秋兩季為活動力最旺盛季節，主要吃石蠶、 
蜉蝣等水棲昆蟲，有時也會捕食水面低空的蜘蛛，每年十月乃繁殖期，因 
避開颱風季減少暴雨對小魚沖失，近年來復育成果豐碩，讓其順利繁衍。 
  比目魚堪稱這間海洋公園水族館中最不起眼魚類，牠的身體扁平，頭 
部眼睛與嘴巴都僅在身體一側，可平貼在海裡活動，雖然長得怪異難看， 
但型態卻與沙地十分吻合，最大本事是能隨著棲息環境及光線變化，迅速 
調整表面顏色與所處地形立即融合，為自然界本能上擬態與偽裝。這樣可 
躲過敵人攻擊，還能輕鬆地躺在沙裡等獵物無警覺地游過時，再躍身張嘴 
吞掉，如果對照於人類社會，就是改變自己樣貌並迅速適應環境之意思。 
  我們到達的午後正好舉辦完一場婚禮，看見新人及親友們盡情地在教 
堂外花園裡取景拍照。除了吸引人的花圃、噴水池，還有鐘樓以外，不僅 
成為遊客喜歡造訪地點，想在這裡完成終身大事，得早預約才有機會。走 
入玻璃教堂，非常奇妙地看到頂上天空和窗外綠樹，彷彿與大自然融為一 
體這種天人合一感，讓人心靈頓時寧靜下來。紀念品店銷售各種面容祥和 
又可愛的小天使玩偶，我買了幾個分送給親朋好友，希望能帶來點幸運。 
  科技研究所發表迷你皮膚測試套組的技術，可取代傳統化妝生技抹劑 
的動物實驗符合保育潮流，採用人體細胞在培養幾週後，長出角質顆粒棘 
狀基底完全模擬表皮，甚至有點像洗碗精、清潔劑等人體可能接觸產品， 
測試了解產品對我們的侵蝕、刺激性及傷害等，不僅取代傳統所詬病，這 
個實驗減少傷害動物並且降低成本，也因使用細胞，故測試效果更精確。 
  雪霸國家公園的觀霧地區有種神秘動物，長得像獸類的牠們是瀕臨絕 
種山椒魚，管理處預計明年在遊憩區成立生態中心，讓民眾近距離了解雪 
霸發現原生之美，研究人員發現牠的體型特殊，經多次採集樣本與比對遺 
傳分化程度已達到某種地位，主要存活在雪山中部以北，潮濕有水的環境 
對棲地變化之敏感度很高，為生態環境品質及氣候變遷影響指標性動物， 
皮膚會分泌出乳白色液體且黏性很強，必須花費一番功夫才能清洗乾淨。 
  這邊是巴西頗負盛名溫泉鄉，生長於臺灣的我們自然對這種礦泉不會 
陌生，天氣寒冷時將身體浸入熱水中，乃是大夥兒放鬆心情和順暢筋骨的 
好作法。只是印象中泡湯池變成在棕櫚樹下，中間多了個吧台，加上音樂 
播放，節奏慵懶就像夏威夷度假風格。而蒸氣室與烤箱則隱藏於那片假山 
內，現場沒有人戴著蛙鏡或泳帽，以最自然美麗姿態倚在泳池旁，安靜地 
欣賞所營造出之美妙氛圍。悠閒並發散出內心快樂，眾人即感染那幸福。 
  苦瓜是葫蘆科植物，算人們喜愛的一種蔬菜，原產東印度的亞熱帶地 
區，大約宋、元時期傳入我國，它性涼、爽口，不膩且營養價值頗高，內 
含豐富蛋白質、碳水化合物與粗纖維。待果實成熟，便自然裂開露出金紅 
種子，顏色隨生長期變化，嫩時為綠、熟透轉橙。雖然本身苦，但它從不 
把味道傳給其他菜，配什麼都不受影響，照樣保持原有滋味，故又叫它為 
君子瓜。此外，美國科學家在堪薩斯州立大學實驗裡也提煉成一種藥物。 
  從觀景台上可清楚地看到浮木甲板上有隻慵懶海獅正在曬太陽，較霸 
氣的大咖會用吼聲劃定界限，明顯被排擠的就會游在水中每次爬上木板就 
被趕下水。有的則像嬰孩依偎在母親身上，讓周遭的遊客可以停下腳步感 
受那種悠然。唯一令人忍不住要囉嗦的是環境不太乾淨，常等著人類幫忙 
把曬太陽的甲板洗刷乾淨後，才會再舒服地爬回去，繼續享受冬天暖陽。 
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  正當北半球天氣悶熱難耐時，紐西蘭的春天正悄然來臨，推薦想要避 
暑的民眾可選擇來這裡，在高山原始森林、湖泊與冰河，還有峽灣及草原 
等獨特環境交織下，此處風光明媚讓人心情舒暢，如果想要體驗世界第一 
的大自然魅力，絕對別錯過這裡美景，像西海岸哈斯特通道、米佛峽灣與 
庫克山國家公園。南島也是生態最為豐富區塊，若能仔細暢遊其中，更可 
感受這裡純淨與自然，還能體會人家說它是上帝遺留在地球的天然畫布。 
  特富野生態步道全線利用農園土地闢建，將古道整建階梯並搭配礫石 
及枕木鋪面，保留部分舊鐵道枕木和棧橋，遊客初夏走來沿路果香相迎， 
還會見到兩旁梅樹結果，隨後景致轉由整排竹林，被風吹拂或落下滿大片 
地面，走起路來嘎吱作響。正以新綠迎接夏天的樟樹布滿並且綻放黃綠花 
朵，油桐則以可愛的小白花與遊人嬉戲，山素英不時伸出手來打招呼。石 
龍子和小松鼠也湊一腳與訪客玩捉迷藏遊戲。每年就是這樣熱鬧又有趣。 
  在飽覽威尼斯風光及大啖美食後，應該住宿這島上體驗當初為了避難 
把城市建在潟湖中，卻發展成中世紀海上強權共和國。每當夜幕低垂，白 
天擁擠觀光人潮逐漸散去，建議遊客可走出旅館並漫步運河小巷中，悠然 
地欣賞水都寧靜氣氛，這獨特經驗確實是最值得珍藏與紀念，除此之外他 
處難覓，而永恆古蹟吹彿著清涼的晚風，附近餐館、酒吧及咖啡廳陸續高 
朋滿座起來，當地人的夜間活動就此熱鬧展開囉，邀請您親逢現場盛會。 
  綺麗伊豆美景絕對不能錯過，要去海誓山盟之鐘的戀人角及至堂島搭 
觀光船遨遊小島探索美麗傳說，或者將船駛入洞窟內由裡面的上方大裂縫 
射入天光，這奇景何等寬闊，讓人驚嘆上天造物神奇，再搭乘浪漫觀海景 
電車，沿著岸線欣賞亮麗風景至高原間，海濤、岩礁等大自然風光正不間 
斷播送，令人身心舒暢許多，抵達後可再坐纜車到大室由火山口俯瞰整個 
半島，若天氣晴朗的話，還可看到富士山。馬上開始計畫今年的旅遊吧。 
  受大眾媒體影響之下，青少年從小就開始著重個人體態與外表，有些 
女性健康指數雖已顯示為過輕，但她們還會認為自己偏重。其實太胖與不 
足，再加上低活動量及鈣質攝取狀況，都是日後骨質疏鬆的危險因子。衛 
生署呼籲家長在注意自身骨質密度情形的同時，更應關心家中孩子們的生 
活跟飲食，保持良好健康狀況。根據研究，每天需接受陽光照射可使人體 
合成足量之維生素，如此才能促進小腸對鈣能有效吸收，減少跌倒風險。 
  原住民傳統樹皮衣和帽子，搖身變為典雅燈飾，藝術設計家看上了它 
的韌度和特色，創新製成家具用品及相框等，提供當地原住民就業機會， 
也讓傳統文化弄得更具有魅力並貼近生活。這些年過來，部族都致力推動 
文化，同在知本溫泉區成立之山野牧人工作室，有好幾位員工，他說目前 
還正在起步階段，等到營運穩定後，將提撥部分收益做為附近阿美族荒野 
部落學童課輔基金費用。原本加油站工作的阿秀說每天敲打這些硬的材料 
到手痛、臂粗，但想到同時能傳承老祖先生活智慧，工作時也樂在其中。 
  德國科隆出名建築像大教堂，走出火車站就看到它矗立在旁，如此雄 
偉壯觀，若要將其完整盡收進相機畫面中，可不是件容易事。裡面彩色玻 
璃裝飾窗戶正述說著過去歷史，陽光照入也把它點綴猶如神蹟之感。往河 
岸方向過去，有座通往鐵路的人行橋，在那裡可以欣賞兩旁風景，回頭更 
是看見當地不同景致，且還有火車從旁經過之趣味感受。偶爾路過的鴿子 
隊伍也會前來湊個熱鬧，停在機器旁邊搖頭晃腦，讓經過的人不自覺會心 
一笑。誰說德國人嚴肅又無聊，用心仔細觀察每個角落，你會發覺他們的 
幽默與浪漫的部分。要體驗這種海角天涯的感受，就趕快整理行李出發。 
 


